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野菜摂取状況を“見える化”する『ベジメータ』日本第 1 号機 

アルテックからキリン堂へ引き渡し 

地域の皆さまの野菜摂取状況を数値で評価し、 

健康でより潤いのある生活の実現を目指してまいります。 

 

株式会社キリン堂ホールディングスの中核子会社である株式会社キリン堂（以下キリン堂）は、2019年

5 月 30 日、野菜摂取状況を数値で評価する装置『ベジメータ』の日本第 1 号機を、本装置の開発者で、

米国 Longevity Link Corporationの Founder, CEO Werner Gellermann博士立会いのもと、総代理

店であるアルテック株式会社（以下アルテック）から引き渡しを受けました。 

 
左：アルテック 阪口則之 取締役 中央：Werner Gellermann 博士 右：キリン堂 寺西豊彦 代表取締役社長 

 

『ベジメータ』は、アルテックが、5月 24日（金）から日本で販売を開始した装置で、血液を採取する

ことなく、指先からの光の反射を測定することによって得られた皮膚カロテノイドレベルから、野菜摂取

状況をわずか 10秒で、0～1,000の数値によって評価する装置です。 

  

■地域の皆様の野菜摂取不足の改善のために 

 健康増進・生活習慣病予防のために野菜は１日に 350グラム以上食べることが望ましいといわれていま

すが、日本人の現状はおよそ 280gと大きく下回っており、全年代で、達成していません。またこの現状

は、10年間変わっておりません。 



 

    

日本人の年代別平均野菜摂取量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キリン堂は、1955年の創業以来、「未病」というテーマを掲げ、事業活動を行ってきました。「未病」

対策とセルフメディケーションの支援を通じた超高齢社会における健康寿命の延伸のための価値創造を

使命として、地域コミュニティの中核となるドラッグストアを社会インフラとして確立することを目指し

ています。 

 キリン堂は、地域の皆様に対して、店頭で「健康フェア」を開催し、薬剤師・登録販売者が、体成分分

析・血圧・骨密度などの測定数値を見ながら、生活習慣改善のアドバイスや健康に関するご相談をお受け

する活動を行っています。今後はその活動に、『ベジメータ』で行う野菜摂取状況の評価を加え、管理栄

養士による食事改善の指導を行い、地域の皆様の健康増進に貢献したいと考えています。 

 

アルテックは、日本人の野菜摂取不足の原因が、食事調査による野菜摂取量の推定には手間と時間がかか

るうえ、努力して野菜を摂取しても、その効果を明確に知る方法がないことにあると考えました。 

『ベジメータ』は、野菜摂取状況を数値として‘‘見える化‘‘します。単に野菜不足に対する‘‘気づき‘‘を与え

るだけでなく、野菜摂取量を増やした努力を数値として捉えることができます。 

頻回に測定いただくことにより、ご自身の野菜摂取状況を把握していただき、日々の健康増進の評価指標

としてご活用いただきたいと考えています。 

 

 

■株式会社キリン堂について 

1955年の創業以来、「未病」というテーマを掲げ、関西地区を中心に 369店舗（2019年 2月末現

在）のドラッグストア・調剤薬局チェーンを展開している。地域の皆さまの「楽・美・健・快」（より

楽しく、美しく、健康で、快適な生活）をサポートし、健康寿命の延伸のための価値創造を使命とす

る。キリン堂の店舗では、地域の皆さまのための健康フェアやセミナーも開催している。 

本社：大阪市淀川区 



 

 

■株式会社キリン堂ホールディングスについて 

株式会社キリン堂の単独株式移転により 2014年に設立された持株会社。ドラッグストア・調剤薬局

チェーンの株式会社キリン堂、健康食品など製造販売の株式会社健美舎、医療コンサルティングの株式

会社ソシオン ヘルスケア マネージメントなどを傘下に持つ。 

本社：大阪市淀川区 

東証 1部上場（証券コード：3194） 

 

■アルテック株式会社ついて 

1976年の創業以来、欧米の最先端のテクノロジーを取り入れた産業機械を取り扱う専門商社。印

刷・包装分野から始まり、市場環境の変化やお客様のニーズの多様化に合わせ、ICカード・RFIDタ

グ関連、ナノテクノロジー関連、3D プリンタ、医薬品充填関連、食品加工関連、サービスロボット

等、多岐に亘り取扱分野を広げている。「お客様との絆（=信頼関係）を事業基盤とし、業界を究め、

新領域に常にチャレンジし、価値創造企業としてお客様にご期待以上の満足をお届けすることで会社

貢献する」という理念を掲げ、お客様の要望に応じた付加価値の高いサービスを提供している。 

本社：東京都中央区 

東証 1部上場（証券コード：9972） 

 

 

 
～ 本件に関するお問い合わせ ～ 

株式会社キリン堂ホールディングス 

住所 ： 大阪市淀川区宮原 4丁目 5番 36号 セントラル新大阪ビル 4階 

担当 ： 経営企画部 IR・広報室 

TEL ： 06-6394-0450 

Email ： info@ir.kirindo-hd.co.jp 

 

アルテック株式会社  

住所 ： 東京都中央区入船 2丁目 1番 1号 住友入船ビル 2階 

担当 ： 経営企画部 広報・IR課 

TEL ： 03-5542-6775 

Email ： ml-ir@altech.co.jp 


